Mittland Plus

Ansdkan om mikrostdd inom paraplyprojektet Halsa och framtidstro

Overgripande information
Projektet syftar till att fa fler att upptéicka mojligheterna med Leaderstdd for att 6ka hélsa och
framtidstro 1 omradet.

Ar ni en grupp personer i en organisation som har en utvecklingsidé for att stéirka hilsa och/eller
framtidstro i er hembygd, eller vill tréffas for att paborja arbetet for att tillsammans hitta véigar for att
stirka hélsa och/eller framtidstro finns mdjligheten att ansoka om ett “mikrostdd” fran Leader
Mittland Plus.

Vad mikrostodet kan anvandas till
Mikrostod gér att anvénda till att genomfora olika aktiviteter som pa sikt eller direkt ska leda till stérkt
hilsa eller starkt framtidstro pé landsbygden.

Det kan till exempel innehélla inspirationsmoten och spdnarmédten med processledning, foreldsningar
och kunskapsinhdmtning, studiebesok och liknande for att se hur andra gor for att skapa nya
aktiviteter, eller idéer som ni redan har och vill ha ett litet ekonomiskt bidrag for att genomfora.

Stddet kan vara en starthjilp for att komma i gang.

— Forstudier

— Studiebesok pa platser dér andra genomfort utvecklingsarbete med gott resultat

— Bygdemdten for att starta upp tankeprocess for hur ni vill jobba vidare

— Anlita extern kompetens for utredning, analys, statistik m.m.

— Anlita extern kompetens for att genomfora workshops, foreldsningar, tankesmedja
— Aktiviteter som ni sjélva tror kan stirka invanares hélsa eller framtidstro

Ett mikrostdd i det hér projektet far vara som mest 30 000 kr och kan sdkas av en forening eller
organisation som finns i kommunerna Bricke, Ange, Timr& och Sundsvall, med undantag av
Sundsvalls tatort.

Nagra masten...
Vi har ndgra grundkrav och mél som er idé behdver né upp till for att ni ska f& stod:

Organisationsnummer. Den som soker stodet skall vara en organisation. Organisationen som soker
stodet behover ha tillrdckligt med pengar pa bankkontot for att genomfora projektet. (Det gér att f&
forskott i vissa fall.)

Projektbeskrivning med budget. Ni behover skriva och skicka in en tydlig beskrivning av vad ni vill
gora och ni behover beskriva i detalj vad i projektet som kommer att kosta pengar (och hur mycket).
Det behover inte vara langt, men vi ska kunna forsta vad ni vill géra och varfor det skulle utveckla
foreningslivet.

Vi vill ocksé gérna att ni beskriver hur ni fatt idén till projektet i ansdkan och vilka som ska vara med
och genomfora projektet.

Ideella resurser. Er egen insats kallas ideell tid och ni rdkna ut hur mycket ideell tid ni raknar med i
projektet och redovisa den till oss genom att t ex skriva upp tiden pa ett papper som vi far in med er
ansdkan om utbetalning.
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Det som inte gar att fa pengar for ar:
- Ordinarie drift. (Med det menar vi ndgot som ni redan gor och behover pengar for att fortsétta
gora.)
- Loner till egen organisation eller er sjdlva nir ni jobbar i projektet.
- Investeringar, det vill sdga ndgot som byggs eller kops in och som ska finnas kvar efter
projektet och som har ett virde dver 24 000 kr.

Ovrigt

For att kunna fa stdd frén Leader Mittland Plus maste det ni sdker stdd for stimma med nagot som
kallas horisontella kriterier. I praktiken innebér det att ni som soker mikrostddet aktivt maste ta
stdllning for alla méanniskors lika virde, verka for jamstélldhet och verka for héllbara 16sningar och for
miljo. Skriv i er ansdkan hur ni tinker kring de fragorna. Det finns ett underlag med rubriker ni kan
anvénda som hjélp, t ex fylla i det och ligga med er ansdkan.

Gor sa har
Ni gér forst igenom er idé med négon fran Leader Mittland Plus. Vi hjélper er ldngs vigen och svarar
pa fragor kring ansdkan och budget.

Ansokan skickas in till Leader Mittland Plus digitalt, forslagsvis bifogad som word-fil eller pdf till
epost till info@mittlandplus.se, eller via ett mailformuldr pa www.leadermitt.se.

Beslutsprocess

Mikroprojektansdkningar hanteras av Leader Mittland Plus och vi kontrollerar att ert projekt stimmer
med det huvudprojektets mal. Sedan 1dmnas underlagen till det som kallas beslutskommitté. De
beddmer projekt utifrén fragor som &r bestdimda pé forhand, och avgdr om er projektidé stimmer med
det stora projektet. Om er ansdkan stimmer med huvudprojektet och uppfyller villkoren fér ni ett ja.

Vara projektcoacher beréttar for er hur det gatt och hjélper er vidare.

Tips
Ni kan bara fa projektstdod for godkénda utgifter som uppkommit efter att ansékan om mikrostod
kommit in till oss, sa for sdkerhets skull, borja inte innan ni vet att ni far godkant.

Spara alla underlag for utgifterna i original sdsom fakturor och betalningsbevis. Paborjar du dit
mikroprojekt innan du har fatt ett beslut dr det pa egen risk. (Det innebér att om Leader Mittland Plus
inte beviljar din ansdkan far ni st for dina utgifter sjilv.)

Kontakta oss
info@mittlandplus.se
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